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инструкция J\t 10
дJU{ воспитателей по охране жизЕи, здоровья воспитаЕfiиков на проryлочIIъD( площадках, во

время целевьD( проryлок и экскурсий, труда на огороде, в цвsтнике
МКДОУ <,Щетский сад <<Аленушка>

1. Общпе требования охрацы труда.
1.1. Наотоящая инструкция разработаяа ýа основаfiии Трудового Кодекса Российской

Федерации, Устава МКДОУ <<,Щетский сад <Аленушка>>о Правил внугренЕего трудового
РаСпоряДка МК,ЩОУ <{етскиЙ сад кАленушкa>); методических рекомендаrдий ho разработке
гОСУдарСтвенньж Еормативньпr требованиЙ охраны трудц утверждеЕньD( IIостtш{Oвлением
МинтрУла России от l'|.12.2002 Ng 80; отраслевьD( тиIIовьIх инструкций по охраJIе труда
разработанньпr Минобрнауки России и согласованньD( с ЦК Профсоюза работников
народног0 образовалrия и науки РФ.

1.2. При проведеЕии проryлок, экскурсий воспитатель доJDкен собшодать устаIIовленньй
режим, длитольность прогулок, смену видов деятеJьIIости воспитанЕиков (подвижная,
мапоilодвижfiая).

1.3. При проведении целевьD( наб.шодений, экскурсий |руппу восfiитfflников должны
сопровождать не меЕее 2 взросльпс.

1.4. При оргшлизации труда воспитilIников воспитатель Еtшоминает им прtlвила пользования
инвентарем, правила личноЙ гиrиеЕы, соб.rшодает порядок вьшолнеЕия работ, При
организации детского труда используют только истrравньй инвентарь.

1.5. f[.тrя оказания первой медицшIской помощи при травмах во время тrроведеЕиrl проryлок и
ЭкскlrрсиЙ за территорию Учреждения необходимо имgть с собой медициЕскую iлптетIку с
набором обязательнъur медикаа,rентов и перевязочЕьD( средств.

1.6. ПР" проведеЕии проryлок, эксrgрсий, организации труда на огороде, в цветнике
возможно воздействие на воýпитанников следrющих опасЕьD( факторов:

- ПаДеНИе С гоРок, (тпвgдgц1411 стеЕок), на ледяЕьD( дорожках в сJt}чаrtх стсугствиlI страховки
воспитатеJI'I;
IIорезы, уколы битьпл стекJIом, сухими веткrlь{и, сукtlп4и на деревьях, кустарЕиках, занозы
от палок, досок, деревянньD( иIрушек и trр.;

- травмироваЕия ног восrитанЕиков цри движении без обlъи, ЕаJIичии ямок и выбоин на
)лIастке, спрыгивании со стационарного оборудованиrI без страховки воспитатеJIя;

* }rкусы Еасекомъгх, животЕьж (собак, кошек);

- отравлоние ядовитыми растениJIми, плодаIчIи, грибаruи;

- ЗаРФКеН}lе кишечЕо-желудочными болезнями при испоJьзовании грязного песка в
ПеСОtlниЦutх, ЦРязного выносного материапа (в олryчае Еарушения санитарньD( прtlвил мытья
игРУшек, Еерекопки песка в песочЕицах, несобlшодеЕие питьевого режr.пла);

- ТРаВмы, Ушибы при катzlIIии на велосипедах, caN{oкaTzlx, качеJIях, карусеJUгх;

- ТРавМы, ушибы во время игр на хозяЙственном дворе, возл9 скJIадов, мусорЕых контейнеров
и шр,;

- СОЛЕеХIНьЙ и тепловоЙ удqры * в тепльЙ период года; обморожеЕие, охJIаждение - в
холодньй;

- саNIовольньй уход воспитаЕника за пределы Учреждения.
1.7. Воспитатедь доJDкеЕ зЕатъ кИнструкцию оказ€шия первой медицинской помощи при

Ушибах, кровотечеЕиrж, отравлеIiиlD(, вывихах, переломах, ltор€Dкениях электрическим током
СОJшечЕым УДаром, при термических ожогllх)) и уметь оказывать первую медицинскую
помощь до прибьrгиrl медицинского работника-

1.8. Воспитатель, допустивший нФвьптgдllgние или нарушение Инструкчии по охране жизни
и ЗдоровЬя восшитtlнников привл9кается к дисциплинарной ответствеIIности, и с Еим

t



проводиться внеплановый инструктаж и rrроверка знаний по охране жизни и здоровья
воспитанников, труда и пр,

2. ТребованIлff охрапы труд* перед шачаJIом проryлки, экскурсииl труда воспитапников пtl
огороде, в цветнике, проryлочном участке.2.1,. При проведении проryлок, экскурсий fiредваритеJьно осмотреть }пIасток, маршруг

движениrt воспитаЕникоВ с цеJIью безопасного ПРебътв664ц (территория доJDкна бъrь
оtIищена от мусора битогО стекла, сlхостоя), исщ}авность игрOвого оборудования, мальIх
архитектурньпс форм.

2.2. Убедиться в IIЕIJIи.Iии аIIтечки и ее укомплектованности"2.з. Поставить в извостЕость аJц,Iинистрацию о готовящейся rrроryлкg за территорию
учреждения, отметить количественньй состав групгrы в кжlрнале регисiраци" u*.одu
воспитанЕиков за предеJы I\4КДОУ) под IIоJЕIись. Знать списочньй состав воспитанников
перед въD(одом Еа проryJIку, эксчФсию и по возвратцеfiии Еазад в Учреждение.2.4. Согласовать со старшей медицинской сестрой возможность вьD(ода на проryлку в
завI[симости от состояния погодIьD( условий, темпоратуры воздуха.

2.5- Проверить состояние иц)ушок, иЕвентаря для труда на предлет их травмоопасЕости для
воспитiш{ников.

2-6. Осмотреть одежду, обръ воспитаIIников на соответствие погодным условиrIм. В жаркие
летние дЕи восIIитанники доJDкны иметь светлые голов}Iые уборы (косьшлки, панаiчrы).

3. Требовашпя охраны труда во время проryлки, экскурсии, труда воспитанников на
огороде, в цветпике, проryлочпом участке.з-1. Щля предотвращеЕиrI пýреутомпения, перегрева воспитаЕн}Iков во времr{ игр, труда

чередоватъ виды деятельности от подвижIlой к малоподвижной в зависимости от плана
IIроведениjI проryлки.

з.2- обеспечить коrrгроJIь и непосредственIIую страховку воспЕтанЕиков во BpeMlI
скатывЕlниll с горки, скоjьженшI по ледяЕым дорожкаМ, лазанЕи, спрьгива}Iии с
Возвнтпенности, споtr}тивного оборудования, метаЕиrI, катаниJI IIа сап{окате, лыжах,
велосипеде и IIр.

з.3. Не разрешаются воспитанникам игры у водоемов, проryлки возле гlроезжей части. При
переходе воспитiш{Еиками улицы сопровожДающий с красными флажкалли в руках
перекрывает движение транспорта до поJшого перехода воспитtшников дороги и последЕим
заN{ыкает шествие колоЕны.

з.4. Не допусКаетсЯ оргtlЁизаЦиrt проryЛки, экскУрсии, труда на одном игровом yIacTKe
(огороде, цветнике) одновременно 2 црупп воспитаЕников.

3.5. Не оставлять восЕитанников во время цроryлок, труда без набшодеfiLIlI воспитатеJlя.
3.6. Не ожигать мусор, опавшие JIистья и пр. во избежание ожогов,lloжapoB.
3.7. Затrрещаgгся воспитаIIникам трогать РУКа}"1и опасньDt и ядовитьDt животньD(, коJIючие

растения, пробовать на вкус какие-либо растениrI, грибы, плоды во избежалие оц)авленпй и
желудо.IнO-кишечIIьD( заболеваяий.

3.8. НельзЯ пить сырУю воду, воду иЗ водоемов, есть Еемытые корЕеплоды, фрукты.з.9. В теплое BpeMrI года необходрIмо через каждые 30 мин обеспеrппт" питьевой режим
воспитанЕикаIu.

3.10. ОЧИСТКУ ПОчВЬ1 (от камней, оско.rпсов ст€кJIц кусков металJtа, uапок, досок и т.д.)
произвоlцlть только с помощью граблей, метелок, лопаток, совков. Не собирать мусор
ЕезащищеЕЕыми руками.

3.11. Солнечные ваIIны длrI воспитанЕЕков IIроводятся ToJrьKo под rrаб.пrодением старшей
медицинской сестры.

з.|2- Хождение босикоМ по траве, асфаьту, пескУ Еа }пIастке воспитrrнникам разрешается
только после осмотра территории воспитателем Еа безопасность.



3.1З. Игры с песком в песочнице допускается только шри условии ежедневной перекопки и
огrгпарЕваЕии Ееска кшUгtком.

З.l4. Заrrрещаrотся игры с водой в ветреЕую, холодную погоду.
3.15. Воспитатель обеспечивает наблюдеЕие, контроJIь за спокойным вьD(одом воспитанЁиков

из помещениrI и спуска с крыJьца (особенно при неблагоприJIтньD( погOднъ,D( условиJгх - в
гололед).

3.|6. Запрещается лазlшие восrrитанников по ограждениям, периJItlм, деревьям, забораrл.

3.1'l. Воспитатель обеспечивает конц)оJIь за вьшолЕеIlием воспитанникаI\,fи требоваrrий
ли.tной гигиеЕы (запрещается брать в руки, рот грязные пред\{еты, снег, сосульки, не бросать
друг в друга песком, землей и шр.).

4. Требования охраны труда в аваршйных сатуациях на проrулке, экскур'сии, ц)уде на
оrороде, в цветпике, проryлочном участке.

4.1. В сл}чаlг:( саfolовоJьЕого )rхода воспитаЕЕиков с проryJIки воспитатеJь должеЕ
немедлýнЕо поставитъ в известность адh{иIIистрацию УчрежлениrI, родЕтелей (закоЕIIъD(

предст€tвителей), бштжйшее отделение милиции. Немедленно оргfiIизовать 1Iоиск
воспитаЕника' IIазвать приметы: внешний вид, возраст, оrrисать одежду.

4.2. При несчастном сл}чае воспитатель доJDкеII оказагь воспитаIIЕЕку IIервую медициЕск}.ю
lrомощъ, немедленно сообшить об этом заведующему, старшей медицинской сестре,

родитеJuIм (законньшчr представитеJuIм) воспитанн}rка' тrри необходимости вызвать (скорую
помощьD и доставI,Iть восfiитаЕника в ближайшее лечебное учреждеЕие.

5. Требования tlхраны труда по окоЕчаппи проryлки, эксiryрсип, труда на огороде,
игровом участке, в цветшшке.

5.1. Проверить по сшиску налиlме воспитанников.
5.2. О.*rстить веркIюю одежду воспитttнников, обувь от сЕега црязи, песка.
5.3. Привести в порядок вьшrосной материаJI, орудия труда (о.плстить от земли, пескъ снега).
5.4. Организовать спокойньй заход восшитаЕников в помещение Учреждения (l-я шодгруfiIIа

проходит и раздеваЕrся под присмотром младшого воспитатахя, 2-я под присмотром
воспитателя).

5.5. Обеспе.пtть просушиваЕие мокрой одежды, обуви посде дождя иJIи в зимfiее время.
5.б. Проверить, как вOспитанники сложили одежду в шкаф,*tки. При необходимости

переодеть восIIитанников в суJryю одежду, белье.
5.7. Организовать вьшоJIIIеIIие гигиеническЁх процедур: посещеЕие тумета, мытье рук с

мыJIом (в тепльй шериод года - мьrгье ног).
5.8. Вымьrгь и убрать в специЕlJIьно отведеЕное место вьпrосной материал, ицрушки, орудия

труда.
Ознакомлен (на), второй экземшляр вьцан Еаруки:
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